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コニカミノルタ陸上競技部 
「2021年度 実業団陸上 of The Year」社会貢献賞 受賞 

 

〜スポーツ振興と地域交流を⽬的とした活動〜 
  
 

2022年9⽉26⽇ 
 
 

コニカミノルタ株式会社（本社︓東京都千代⽥区、社⻑︓⼤幸 利充）は、「2021年度 実業団
陸上 of The Year」において、コニカミノルタ陸上競技部（監督︓酒井 勝充）が「社会貢献賞」
を受賞したことを発表します。表彰式は9⽉25⽇に岐⾩メモリアルセンター⻑良川競技場にて⾏
われました。 

 
本表彰は、⼀般社団法⼈⽇本実業団陸上競技連合が、社会貢献を

通じて陸上競技の普及促進などに取り組んだチームもしくは個⼈
を表彰するものです。コニカミノルタ陸上競技部は、「⽇野市部活
動改⾰プロジェクト」や「スポーツ庁Sport in Life実証実験プロ
ジェクト」における⾃治体との緊密な連携・協⼒や、「⼋王⼦ロン
グディスタンス」の⻑年にわたる運営⽀援・LIVE配信によるファン
サービスなどの実績といった、多岐多彩な活動による社会貢献活動
が評価されました。 
 
【 コニカミノルタ陸上競技部の社会貢献活動 】 
 コニカミノルタ陸上競技部には、駅伝、マラソン、トラック競技といった⻑距離⾛の有⼒選⼿
が所属しています。この陸上競技部監修によるコニカミノルタメソッドで、⾛ることの楽しさ、
⽬標へのチャレンジをサポートする活動を⾏っています。 
 

1．⽇野市⽴中学校での運動部活動指導 
コニカミノルタ陸上競技部の本拠地である東京都⼋王⼦市と⽇野市で、⼩学⽣から⼤⼈までを

対象とした「ジョギング教室」を、選⼿とコーチ全員参加で開催しています。 
さらに、⽇野市の中学校で進められている「⽇野市部

活動改⾰プロジェクト」および「スポーツ庁Sport in Life 
スポーツ実施を阻害する課題解決のための実証実験プロ
ジェクト」の2つの取り組みに協⼒し、コニカミノルタ陸
上競技部のコーチ達が、陸上部をはじめ、野球部、剣道
部、バスケットボール部、バレーボール部で外部指導員
として活動しています。指導内容は、怪我予防のストレッ
チ、体幹トレーニング、ビートランニングなどとともに、
部の特性にあったトレーニングも交えながらの基礎ト
レーニングです。この取り組みは、継続性をもって社会貢献に取り組め、部活動の指導、学校教
育に参画できる機会となっています。 
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2．⼋王⼦ロングディスタンス 

 ⼋王⼦ロングディスタンスは、東⽇本実業団陸上競技連
盟と⼋王⼦市陸上競技協会が主催する陸上⻑距離種⽬の記
録会で、コニカミノルタ陸上競技部は1998年の第１回⼤会
から毎年⼤会運営の協⼒を⾏っています。 

2015年には本⼤会で⽇本新記録が誕⽣するなど、⽇本の
トップ選⼿が集まる⼤会であり、例年、2000⼈を超える観
客が来場していました。しかしコロナウイルス感染対策の
ため2020年と2021年は無観客開催となったため、コニカミノルタは陸上ファンのためにレース
の模様をYouTubeでLIVE配信を⾏い、2021年の視聴数は88,000回となりました。 

 

YouTube https://www.youtube.com/user/konicaminoltarunpro 
 
3．ランニングプロジェクト 

コニカミノルタ ランニングプロジェクト（通称︓ランプロ）は、ジョギングをはじめたばかり
の初⼼者から記録の更新を狙う本格的なランナーまで、⾛ることを愛するすべての⼈をサポート
しています。 

1) Web、Facebookによる情報配信 
ランニングに携わる多くの⼈がコミュニケー
ションできる場としてFacebook上で「ランプロ
部」を2012年に⽴ち上げ、トレーニング⽅法な
どのランニングに関する情報提供を⾏っていま
す。 

2) ランニングクリニック 
「ランニングクリニック」を⽇本各地で実施して
います。コニカミノルタ陸上競技部の現役選⼿や
コーチ達が参加者に直接コーチを⾏い、ワンラン
クアップの⾛りを体感してもらうとともに、仲間と⼀緒に⾛る喜びの場を提供しています。 

3) ⼀般ランナーを通じた情報発信 
コニカミノルタ陸上競技部が、選ばれた⼀般ランナーのフルマラソン参加までのトレーニ
ングをサポートします。このトレーニング⾵景をFacebookで紹介することで、全てのラ
ンナーに、⾛る喜びを共有し、トレーニングに励む活⼒を与えます。 

公式サイト https://www.konicaminolta.com/jp-ja/athlete/activity/index.html 
Facebook https://www.facebook.com/konicaminolta.runpro/ 

 
コニカミノルタは、今後も"⾛る"ことを通じて、多くの⼈たちに⾛る楽しさ、夢、感動を提供す

るとともに、スポーツ振興と地域交流を⽬的とした社会貢献活動を⾏ってまいります。 
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コニカミノルタ株式会社 陸上競技部広報担当  
勝村朋⼦ （かつむら ともこ） 080-6831-8527    

tomoko.katsumura@konicaminolta.com  
 


